Unutmayin;
Yalniz degilsiniz!
Unutturmayin,;

Yalniz degiliz!

Remember;
You are not Alone!
Do not allow to forget;

We are not Alone!
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Kadinlarla Dayanigsma Vakfi (KADAV)

Kadinlarla Dayanisma Vakfi, 1999 Marmara Depremi’nin
ardindan deprem bolgesinde sosyal ve ekonomik acidan zarar
gormiis ka-dinlara destek olmak amaciyla bulusan kadinlar
tarafindan kurul-mustur.

Bolgede kadinlar gliclendirme c¢alismalarini 10 yil siirdiiren
KADAV, meslek kazandirma kurslari, gelir getirici atolyeler, sanat
ve kiltiir atolyeleri, toplumsal cinsiyet egitimleri, siddet géren
kadinlara psikolojik ve hukuksal destek gibi faaliyetler yapmistir.
Kocaeli bolgesindeki faaliyetlerini 2010 yili itibariyle sonlandiran
KADAYV;

® Kadinlara yonelik her tiirlii siddet,

® GOocmen, miilteci ve siginmaci kadinlara yonelik her tiirli siddet,
® Kadin emegi ve istihdaminin desteklenmesi,

® Mahpus kadinlarla dayanisma

Alanlarinda ¢alismalarini siirdiirmektedir. Ticari amag glitmeyen
bagimsiz bir sivil toplum 6rguti olan KADAV ayrica, kuruldugun-
dan buyana, Tiirkiye Kadin Hareketinin ortaklasa siirdiirdiigii

onemli kampanyalar ve ortak calismalarda yer almakta ve destek
vermektedir.

Hafta i¢i her giin saat 10:00-18:00 arasinda KADAV’1 arayarak her
konuda danisabilir ve bilgi destegi alabilirsiniz.



Erkek dogmadik diye bazilari sevinmez, davullar
c¢alinmaz. Bir kiz gibi buyuriz. Hig kimse bize; goster
bakim ¢ocugum... demez mesela. Oyuncaklarimiz,
oyunlarimiz, renklerimiz tee bebekken ayrilir. Sanki
sugumuzdur bazi uzuvlarimiz, adiyla anmak bile
ayiptir. Biz buyurken anlamlari degisir, namus

oluverir.

UNUTMAYALIM !

Kadinlar olarak giiclenmek haklarimiz 6gren-
mekten baslar... Uluslararast ve yerel yasalarca
taminan haklarimiz vardar...

Ulkemizde ve diinyada kadinlarin uzun yillar verdikleri miica-
delelerle elde ettikleri haklarimiz vardir. Haklarimizi bilmek bizi
giiclendirir. Ancak yasalarin kadinlara adalet saglayacak sekilde
uygulanmasi i¢in de dayanismamiz ve birlikte miicadele etmemiz
gerekir. Oncelikle bu yasalarin bize tamdig1 haklarimizi ¢ok iyi 68-
renerek, uygulanmasi i¢in ¢aba gostermeliyiz. Haklarimizi 6gren-
mek icin kadinlar olarak uzun ve anlamadigimiz kelimelerle dolu
kanunlari, hukuki metinleri okumak zorunda degiliz. Sadece hak-
larin ne oldugunu bilmek ve uygulanmasina ihtiya¢c duydugumuz-da
ilgili mercilere basvurarak hatirlatmak yeterlidir.

Ulusal ve Uluslararasi Yasalarca Korunan
INSAN HAKLARIMIZ:

® Hepimiz cinsiyet, dil, din, mezhep, ten rengi, irk, bulundu-
gumuz ekonomik sinif ve milliyet bakimindan esit dogariz.
Devletler ve kisiler saydigimiz bu niteliklere dayanarak ay-
rimcilik yapamaz. Ornegin bir devlet yetkilisi “kadinlarin
topluluk icinde kahkaha ile giilmesi edepsizliktir” diyemez.
Bu climle cinsiyet ayrimcilig1 anlamina gelir.



UN l I MAY I IM ! ®  Evlilik sirasinda ailenin edindigi mallar esler arasinda esit

paylasilir. (Bu hak, 2002 den sonra evlenen ve hangi tarihte
Siddete kar§l kadin dayanl§ma31 ondan korun- evlenmis olursa olsunlar 2002 yilindan sonra edinilen mal-
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. . . . o lar1 kapsamaktadir)
mak icin en onemli siginaktir...

®  Biitiin kiz ¢cocuklar: ve kadinlara egitimde esit haklar
saglan-mak zorundadir.

®  Kadin ve erkek yasalar dniinde esittir ve ayni sosyal ve me- ® Cocuklarin ve evdeki diger bakima muhtac bireylerin baki-
deni haklara sahiptir. mindan sadece kadinlar sorumlu degildir. Devlet bakim hiz-
metlerini sadece kadinlarin yikii olmaktan ¢ikarmak igin

® Kadinlar ¢alisma hakkina sahiptir. Erkeklerin yaptig: her isi gerekli tedbirleri almak zorundadur.
yapabilir ve es deger isi yaptiklari erkeklerle esit licret
alma-lar1 gerekir. ® Kadinlara yonelik siddet esitsizliklerden kaynaklanir. Devlet

ve toplumun bitiin kesimleri siddetin 6nlenmesi icin cinsi-yet

®  Biitiin kadinlar evlenip evlenmemeye ya da kiminle evlene- esitligini saglayici biitiin dnlemleri almak durumundadir.

cegine kendi karar verme hakkina sahiptir. Aile evlenmeye

zorlayamaz. Kadinlar tek baslarina veya bir kadin ya da er-

kek arkadaglar ile birlikte yasamay1 segebilirler. Bunun

icin ayiplanmalar1 ayrimciliktir. Pek cogumuz sirf kadin oldugumuz icin siddet gérmekteyiz. Is ye-

rinde, sokakta ama en ¢ok da evimizde. En fazla, esimiz, eski esi-miz,

e  Evlilik, iki esit insanin beraber yasama kararidir. Higcbir

kadin ve kiz ¢ocugu istemedikleri biri ile evlenmeye

zorlanamaz. 17 yasini doldurmamis kiz ya da erkek
cocugun evlenmesi yasal degildir.

babamiz, oglumuz ya da nisanlimiz gibi yakinimiz erkekler uygular
siddeti. Sanildiginin aksine en ¢ok yoksul olanlarimiz veya kirsalda
yasayanlarimiz siddete ugramaz. Ulkemizin her yerinde, her
kesimden kadinlarin yariya yakini siddete maruz kalmakta. Siddet

®  Birailede eslerden birinin “aile reisi” olmas esitlige aykiri- dozu son yillarda giderek artmakta ve kadinlar ¢ogunlukla esi ya da
dir. Tirkiye yasalarindan “aile reisi erkektir” ibaresi

ki esi tarafind itli bahanelerle 6ldiiriilmekte.
kadinla-rin miicadelesi sonucu ¢ikartilmistir. eskl eyl lardiincan gesiti bahanelerie ofcuriimexte

® Bosanmak da evlilik gibi kadinlarin kendi kararidir ve yasal
haklaridir. Hi¢ kimse bu kararlar1 nedeniyle kadinlar “yuva
yikmak” ve benzeri baskici sekillerde suclayamaz.




Zaten gabucak buyuruz. Oglanlar sokakta
oynarken biz annemizle evde c¢alisiriz.
Gidebilmissek bir okula, gogumuz i¢in o da
cabucak biter. Memelerimiz namusluk
ebatlara gelir gelmez, bizim igin en iyisi hayirli

bir kismettir! ince eleyip sik dokumadan evlenmeliyizdir.

Bedenlerimiz artik emanet edilmelidir. Bazilarimiz daha

cocukken, kalabaliklar, torenlerle evlendiriliriz.

Erkekler neden siddet uygular?
Kadinlar olarak bizler ne yapmaliy1z?

Bu sorularin cevaplarini uzun uzun buraya yazmamiz miimkiin
degil. Bir 0zet yapmaya calistik. Akliniza takilanlar hakkinda,
konusmak ya da sadece dertlesmek isterseniz hem KADAV’l1 ka-
dinlar olarak bizler, hem de baska kadin derneklerinden pek ¢ok
kadin bir telefon uzaklikta. Aslinda dayanismay: ve haklarini bi-
len her kadin hem kendine hem baska kadinlara destek olabilir.
Bunun icin, 6ncelikle, kendimizden baslayarak, komsumuz, arka-
dasimiz ya da hi¢ tanimadigimiz kadinlarin siddete maruz kaldi-

gin1 bildigimiz halde sessiz kalmamayi, “aile meselesi karisilmaz”
dememeyi aliskanlik edinmeliyiz. Unutmayalim! paylasmak ve
dayanismak, bazen bir kadinin hayatin1 kurtarmasina giden
yolu acabilir.

UNUTMAYALIM !

Siddet korku yaratmak ve sindirmek icindir. Haka-
retle, tokatla baslar ve sessiz kaldik¢ca dozu artarak
devam eder-...

Siddet goren kadinlarin yasadig1 en belirgin hal korkudur. Korku
biitiin davranislara yayilan bir duygudur. Kisiyi adeta dondurur,
hareketlerini kisitlar. Sadece siddet uygulayan kisiden degil her
seyden korkar hale getirir. Korku sadece duygusal degil, fiziksel
saglik sorunlarina da yol acgar. Uyku diizenini etkiler, halsizlik, is-
tahsizlik veya asir1 yemek yeme istegi ve cesitli agrilara neden olur.
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Siddet arttikca utan¢ duygusuyla birlikte kisinin kendisine olan
saygisl, giiveni azalir. Kendine giiveni azalan kisi daha itaatkar ve
sessiz olur. Boylelikle siddetin azalacagi zannedilir. Tam tersine,
itaatkarlik ve sessizligin siddetin artarak devam etmesine neden
oldugu kadin derneklerinin 25-30 yi1ldan buyana ortaya koydukla-ri
bilgi ve belgelerle kanitlanmistir. Ozgiivenimizi kaybettikce kotii
davranilmayi hak ettigimizi diisiinmeye baslariz. Zaten c¢ocuklu-
gumuzdan itibaren erkelerden farkli olarak bizi stirekli korkuyla
biiylitmiislerdir. Cevremiz devamli olarak ne yapacagimizi ve ne
yapmayacagimizi soyleyenlerle doludur.

Biz hak ettigimizi diisiindlkge kars: taraf daha rahat siddet uy-gular
hale gelir; siddetin sorumlusunun bizim davranislarimiz oldugunu
ima eden su¢lamalarda bulunur. Siddetin daha da arta-cagindan ya
da baskalarina da (¢ocuklarimiza) zarar vereceginden korktugumuz
icin gizlemeye calisiriz. Arkadas, hatta aile c¢evre-mizden
dertlesebilecegimiz kimse kalmamis olabilir. Clinkii siddet
uygulayan kisi arkadaslarimiz ve akrabalarimizla goériismemizi ki-
sitlamis ve bizim yalmz kalmamizi basarmistir. Yasadiklarimizdan
utandi@imiz icin baskalarindan yardim istemekten cekinebiliriz.
Anne, babamiz ya da diger yakinlarimiz bize destek olmayabilir
hatta belki bizden siddete katlanmamizi isteyebilir. Bu ylizden ya-
sadigimizi canimiza tak edinceye kadar saklamaya devam ederiz. Ne
yazik ki, biz saklayip gizledik¢e siddet artar ve korumaya ca-
listigimiz her sey bir giin mutlaka zarar goriir. Kendimizi yalniz ve
caresiz hissetmemiz sonucunda, biz de 6fkemizi varsa ¢ocuk-
larimiza, arkadaslarimiza ya da yakinlarimiza yonelten insanlar
haline gelebiliriz.

Ote yandan, siddet uygulayan Kisi, bir siire sevecen ve ilgili biri
gibi davranabilir, bizi sevdigini, pisman oldugunu soyleyebilir.
Bel-ki defalarca bir daha tekrarlanmayacagina dair sozler de
verilmis olabilir. Ancak siddeti uygulayanin degismesini umarak
beklemek ¢ogu zaman bosunadir.

UNUTMAYALIM !

Siddet  diistincede  baslar  esitsizliklerden
beslenir... Ve siddet kadinlar “yanhs” yaptigi icin
meydana gelmez.

Kadina yonelik siddetin nedenleri, her yerde, her zaman iddia
edildigi gibi kadinlarin “kusurlu” olmasi, erkeklerin biyolojik ola-
rak farkl yaratilmalar1 veya anlik 6fkeleri degildir. Evde, iste, so-
kaklarda kadinlardan o kadar ¢ok sey beklenilir ki, kadinlar ne-
redeyse biitiiniiyle erkekler tarafindan belirlenmis kurallara gore
yasamak zorunda kalir. 1970’li yillardan beri tiim diinyada kadin
hareketleri buna karsi miicadele vermektedir. Siddetin bu kadar
yaygin olmasinin, giindelik yasamda erkeklerin degerleri ve ka-
rarlarinin belirleyici olmasindan, yani “erkek egemenliginden”
kaynaklandigi bilinmektedir. Erkekler egemenlikleri
sarsildiginda ya da evdeki, sokaklardaki bu hakim konumlarin
giclendirmek istediklerinde siddete basvurmakta, evde
uygulanan bu siddet ¢o-cuklara da zarar vermektedir.

Erkekler siddet uygular ¢linkii kadinlardan tstiin olduklarina ina-
nir, onlar1 kendileri i¢in yaratilmis varliklar olarak gortirler. Ka-
dinlarin bedeni ve tiim yasami iizerinde egemenlik kurmak ister,
bunu sarstigin1 zannettikleri davranis ve diisiincelere izin vermez-
ler. Siddet uygulama haklarinin oldugunu zanneder, bunun utani-
lacak, insanlik dis1 bir eylem oldugunu kabul etmek istemezler. Ki-
sacasi iktidarlarini kaybetmemek icin ellerinden geleni yaparlar.
Kadinlar da bunun normal olduguna inandirildiklari i¢in siddetin
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Birden Ug¢-bes oluruz bir evin icinde. Sadece evimiz vardir
artik, igleri bizim, tapusu kocamiz, babamiz veya
abimizindir. Ucreti, saati, emekliligi yoktur bu islerin. Omur
boyu yapariz. En fazla bir hediye alinz belki kargiliginda,
bir anneler gininde, bir mutfak robotu mesela. O da
yemegi daha

hizli yapmamiz igindir. Olur da Ucretli, guvenceli bir igsimiz
olursa, iki kere caligiriz hem evde hem de disarida.
Gelirimizin adi ev butgesine katkidir. Zaten nerede
harcayabiliriz ki? Evden 6teye hayat yoktur cogumuza.
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kendi hatalar nedeniyle meydana geldigini, kaderleri oldugunu
zannedebilirler. Yine bu sebeple, erkekler gibi diisiinen
kadinlarin bazilar1 da kendilerinden gii¢csiiz gordiikleri baska
kadinlar, ¢o-cuklar veya diger canlilara siddet uygulayabilirler.
Ama bu erkek siddetine kiyasla sozli edilemeyecek kadar az
yasanir. Bu nedenle “ama kadinlarda mesela ¢ocuklarini déviiyor,
siddetin nedeni er-keklik degil, egitimsizlik, yoksulluktur vs.” gibi
soylencelere asla itibar etmemek gerekir.

Ozetle séylemek gerekirse, siddete basvurmanin bedensel olarak
gucli olmakla, hormonlarla hi¢bir baglantis1 yoktur. Tamamen in-
sanin dogduktan sonra 6grendigi fikirlerle baglantilidir. Bu fikirler
hayat icinde siirekli desteklenir, beslenir, pohpohlanir. Bunlar: bi-
zim tek basimiza degistirmemiz ¢ok zordur. Ama bu fikirlerin far-
kinda olmamiz buna goére tavir almamiz miimkiindiir.

Ornegin, flort dsneminde siddet egilimini fark edebiliriz. Eger kar-
simizdaki kisi genel olarak ofkeli bir tarza sahipse, hosgorisiz,
denetleyici, baskici, kisitlayic1 davranislar sergiliyorsa, gittigimiz
yeri veya gorustigimiiz kisiyi, yasam kararlarimizi1 kontrol etmek
istiyor, siirekli olarak kadinlarin ve erkeklerin nasil davranmasi
gerektigi konusunda kesin yargilarda bulunuyor, asir1 kiskanghk
gosteriyor ve bu kiskangligl normal gibi sunuyorsa ve hatta bunu
bizi ¢ok sevdigi i¢in yaptigini soyliiyorsa, bizi katmadan biitiin ka-
dinlar hakkinda asagilayic1 konusuyorsa... Dikkatli olmaliyiz...

UNUTMAYALIM !

Siddet sadece kaba dayak degildir... Siddet uygu-
layan kisi korkutmak ve sindirmek icin cesitli yol-
lara basvurur.
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Siddet deyince aklimiza ilk dnce ve sadece fiziksel siddet dedigi-
miz dayak, yaralama veya cinayet gelir. Halbuki psikolojik (duygu-
sal siddet de denir) siddet ve ekonomik siddet gibi bigcimleri daha
yaygin ve uzun slireler yasanir. Bu siddet tiirleri daha normal, ha-
yatin cilvesi vesaire varsayildig i¢in fark edilmez. Edilse bile hafi-fe
alindigindan ¢o6ziim disiiniilmez. Boylelikle kadinlar tizerindeki
olumsuz etkileri katlanarak biiyiir. Ote yandan, psikolojik ve eko-
nomik siddetin ardindan veya beraberinde genellikle fiziksel sid-det
de yasariz. Ote yandan, psikolojik ve ekonomik siddetin ardin-dan
veya beraberinde genellikle fiziksel siddet de yasanir. Siddet tiirleri
icinde cinsel siddet ise, en yaygin yasanan bicimi oldugu halde
“mahremiyet” “namus” gibi kavramlarla birlikte anildigin-dan
dolay1 en az dile getirilen ve sikayet edilen siddet bi¢cimidir.

Kald1 ki, hangi davranislarin fiziksel siddet olduguna iliskin de farkh
algilar vardir. Kalic1 yaralar olusturan en agir bigimleri ya-sandigi
zaman hastaneye ya da adli mercilere gitmek gerektigi diistiniiliir.
Halbuki kol bacak kirmak, cesitli aletlerle yaralamak disinda iz
birakmayan tiirden, sa¢ cekmek, sacindan siiriiklemek, tokat atmak,
tiikkiirmek, temel ihtiyaclardan mahrum etmek (su, yemek, uyku,
tuvalete gitmek, vs.), bir yere kapatmak, gerektigi halde tibbi tedavi
almasini engellemek gibi davranislar da fiziksel siddettir. Bu
davranislarda bulunan erkekler suclarini hafifletmek icin “erkeklik

onurumu kird1”, “namusuma helal getirdi”, “s6ziimii dinlemedi”,
“kadinlik gérevini yapmadi” gibi gerekgelere siginirlar.

Psikolojik Siddet: Kiifiir ve hakaret etmek. Oldiirmek veya sakat
birakmakla tehdit etmek, bagirmak, korkutmak, alay etmek, asa-
gilayic1 isim takmak, kararlara katilimini engellemek ve fikirleri
ile alay etmek, dinlememek. Dini veya etnik kimligine yonelik ha-
karet etmek, yapti81 isi kiiciimsemek, baskalarinin éntinde kii¢iik
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diistirmek, baskalari ile kiyaslayarak asagilamak, giyim tarzi ve ki-
yafetlerini kontrol etmek. Intihar etmekle tehdit etmek. Cocuklar:
uzaklastirmak, arkadaslara ve aileye kadinla ilgili yalanlar sdyle-
mek, gozdagl vermek, cocuklara zarar vermekle/kacirmakla teh-dit
etmek. Soziini kesmek, 6zel yasam ve mahremiyet hakki tani-
mamak, ihtiyaclarin1 ihmal etmek, her konuda onunla ayni seyleri
diisinmeye zorlamak. Akraba veya arkadaslarla goriismesine izin
vermemek. Kiskanclik bahanesi ile 1srarla takip ve kontrol altinda
tutmak. Evden disar1 ¢ikmay1 yasaklamak, sadece kendisinin iste-
digi yerlere gotiirmek, yalniz disar1 ¢ikmaya izin vermemek, gibi
davranislar psikolojik siddettir.

Ekonomik Siddet: Kadinin kazandig1 paraya veya mallarina el
koymak. Evin disinda c¢alismasina izin vermemek ya da
istemedigi iste zorla calistirmak. Kosullar: el verdigi halde evin
giderleri i¢in biitge ayirmamak, ailenin biitiin gelirini kendisi i¢in
harcamak, harcamalara tek basina karar vermek. Siirekli hesap
sormak, pa-ray1 kullanarak asagilamaya ¢alismak, parasini almak
ve geri ver-memek gibi davranislar ekonomik siddettir.

Cinsel Siddet: Kadinlarin bedeni ve cinselligine yonelen, onlar
kendi istemedigi zamanlarda ve istemedikleri bicimlerde cinsel
icerikli davranislara maruz birakan biitilin fiiller cinsel siddettir.
Kadin istemedigi halde cinsel iliskiye zorlamak veya yabanci bir
cisimle cinsel organa saldiri, cinsel iliski sirasinda gii¢ kullanmak ve
baska kisilerle cinsel iliskiye zorlamak, tecaviizdiir. Elle sarkin-tilik,
tecaviize varmayan her tirlii zorla temas cinsel saldiridir. Sozli
veya yazili cinsel icerikli, telefon, internet mesajlari, cinsel imal
bakis, sokakta takip. Zorla cinsel icerikli yayin izletmek. Cin-sel
organlar1 rahatsizlik verici sekilde teshir etmek, cinsel olarak
korkutan ve kiran davranislarda bulunmak. Stirekli kadinligini
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Bir yastikta mutluluk hayalini unuturuz yavas yavas.
Artik, ne yaptigimiz is deg@erlidir ne de en fazla belki
hamileyken saygi duyulan bedenimiz. Hep suglarlar bizi,
giydigimiz, soyledigimiz, yaptigimiz her sey icin. Agiz
dolusu gulmek, bir erkege kazara gulumsemek mesela,
namusa, iffete baglanir bir ¢irpida. Asagilamalar,
aldatmalar baslar. Onun da suclusu biz oluruz. Guzel
olmadigimiz, cilve yapmadigimizdan aldatildigimizi

soylerler, inaniriz.
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asagilamak, cinsel hayatiyla ilgili dedikodu yapmalk, kisi icin 6zel
olan detaylar1 bagkalarina anlatmak gibi davranislar cinsel taciz-
dir. Butin bu davraniglar suc¢tur. Bu sucu hafifletmek icin
erkekler, “bana giiliimsedi, kisa etek giydi, tayt giydi, tahrik etti”
gibi baha-nelere siginirlar.

Bunun disinda, gelenek, gorenek, tore gibi gerekgelerle zorla “razi
edilerek” veya edilmeyerek, kadin ve kiz ¢cocuklarini istemedikle-ri
kisilerle evlendirmek. Resmi nikdh yapmamak ve yine toreler
bahanesiyle kuma ve berdel denilen evlendirilme bicimleri de sid-
dettir. Keza, namusu temizlemek adi altinda kadinin tecaviizciisi ile
evlendirilmesi de agir siddettir. Bunlarin disinda, zorla bekaret
kontroli, zorla kiirtaj yaptirmak veya dogurmaya zorlamak, fuhu-sa
zorlamak gibi eylemler de cinsel siddet olarak tanimlanir.

Sadece tanimadiklari Kisilerin degil, es veya sevgililerin kadin-
lar1 istemedikleri zaman ve bicimlerde cinsel iliskiye zorlamala-r1
da cinsel siddettir. En temel sebebi, erkeklerin kendilerini ka-
dinlarin bedeni lizerinde hak sahibi zannetmeleri, onlarin cinsel
ihtiyaclarinin dogal bir ihtiya¢ oldugu, kadinlarinsa bu ihtiyaci
doyurmasi gereken varliklar oldugu inanisidir. Kadinlarin da bu
fikre inandirilmasi nedeniyle evlilik ve beraberlik iliskileri
icinde-ki cinsel siddet cogunlukla gizli kalir. Halbuki siddetin
hicbir bici-mi, buna evlilik ici cinsel siddet de dahil, bir
mahremiyet meselesi degil, suctur.

UNUTMAYALIM !

Siddete ugrayan sadece biz degiliz ve siddet
kade-rimiz degil...
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Ulkemizde, yukarida bahsettigimiz tiim siddet tiirlerine karsi biz-
leri koruyan yasalar mevcuttur. Bunlardan en 6nemlileri; Ailenin
Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine dair 6284
sayili Kanun ve kisaca Istanbul Sozlesmesi diye bilinen Kadinlara
Yo-nelik Siddet ve Ev ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi S6zlesmesidir.

Siddete Maruz Kaliyorsak
Ne Yapmaliy1z?

Bulundugumuz il ve ilceye en yakin Kadin Danisma Dayanisma
Merkezlerine miimkiinse giderek ya da arayarak yasal haklarimiz-la
ilgili bilgi almak, bu merkezlerde bizlerle ayni sorunlari yasa-yan
diger kadinlarla iletisim kurmak ilk yapmamiz gerekenlerden
biridir. Ikincisi, siddetin bizim hatamiz olmadigin1 biz boyun egip ya
da affettikce siddetin artacagini aklimizdan hi¢ ¢ikarmayarak,
sorunumuzu yakinimizda giivendigimiz kadinlarla paylasmaktir.
Haklarimizi nasil kullanacagimizi bilmek ve baska kadinlarla da-
yanismak bizi psikolojik olarak da direngli kilar.

Bunun disinda, kendimizi korumak ve 6nceden hazirlikli olmak i¢in
cesitli onlemler alabiliriz. Evden aniden ayrilmamiz gerekirse kime
siginabilecegimizi belirlemek ve bu Kisilerle 6nceden konus-mak,
cocuklarimizi da bu kisilerden haberdar etmek, 6gretmenle-ri ile
konusmak, ev igindeki tehlikeli aletleri ortada birakmamak,
kendimize bir acil durum ¢antasi yapmak, gecici olarak durdurma-
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y1 saglayan kalic1 zarar vermeyen gerecler edinmek, 24 saat des-
tek alabilecegimiz telefonlar1 ezberlemek veya bir yere
kaydetmek gibi 6nlemler alabiliriz.

Ofke durumlarinda , ev icinde ¢ikis1 olmayan odalar-
dan (banyo, tuvalet) ve tehlikeli alet bulunan
yerlerden (mutfak) kac¢inmali, sakin durmali ve
sakinlestirici ko-nusmali. Evden acil c¢kmak
durumunda ¢antamizda bulunmasi gerekenler:

Niifus clizdani/ kimlik, Pasaport
Cocuklarin niifus ciizdanlar

Para, Banka clizdanlari

Kiymetli esyalar, ev ve araba anahtarlari, tapu, ehliyet,
sigorta belgeleri/policeleri

Kullandiginiz ilaglar
Adres defteri
Cocuklarin sevdigi oyuncaklari

Siddetin kanitlar1 (Rapor, fotograf, glinliik, mektup, vs.)

Kendimiz ve ¢ocuklarimiz i¢in birer kat yedek giysi, i¢
gcamasiri

e Onemli olan diger esyalar

UTMAYALIM !

Tiim bu onlemleri almis olmak bizim siddet anin-

da sakin olmamizi dogru hareket etmemizi kolay-
lastirir.




Ne giysek, ne sursek degismez halbuki. Sebebi biz degiliz
¢unku. Bir gun yemegin tuzu fazla diye mesela, bir tokatla
yikilinz. Orada kalmaz o tokat. Emanet bedenimiz, ¢izilse
kiyamet kopardiklari mesela arabalarindan degersizdir.
Evlendirenlerin gogu durmaz yanimizda. Kaderiniz bu, fitrat
bdyle derler.

Dayanir katlaninz yillarca. Biliriz hayir deyince olmek bile var
ucunda. Ama boyun egmeyip basaranlar da ¢cok aramizda.
Sansla degil, dayanisma, cesaret ve akilla. Hani surekli bizde
olmadi§i sdylenen cesaret ve akil. Oyle ¢ok duyariz ki biz de

inaniriz bu yalana.
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6284 sayili Kanunda yer alan tiim tedbirlerin uygulanmasi sagla-
nabilir. Haklarimizi elde etmek i¢in bir avukatimizin olmasi sart
degil. Ama miimkiinse bir avukattan yardim almak sonug
almami-z1 kolaylastirabilir. Bunun icin hangi ilde yasiyorsak,
oradaki Ba-ro'nun Adli Yardim Servisi'ne ikametgah belgesi,
fakirlik belgesi ve kimlik fotokopisi ile basvurulabiliriz. Baro,
ihtiyac halinde tUcretsiz bir avukat tayin edecektir.

Kendimizle birlikte, ¢ocuklarimiz, annemiz, kardesimiz gibi ya-
kinimizdaki kisiler de ev icindeki siddetten zarar goriiyor olabi-
lir. Kanun bu kisileri de koruma altina almistir. Ayrica Kanun’dan
faydalanabilmek i¢cin mutlaka dogrudan siddete maruz kalmis ol-
mamiz gerekmez bunun tehlikesi ya da tehdidi altinda olmamiz
yeterlidir.

Siddeti yasayan kisi olarak, psikolojik destege ihtiyacimiz oldu-
gunda, haklarimizin ne oldugunu bilmek; dayanisma ve destek
almak, siddetin ¢ocuklarimiz tizerindeki etkilerini 6grenmek, sid-det
gordiiglimiiz anda bulundugumuz ortamdan uzaklasmak is-
tedigimizde nerelere siginabilecegimizi, ne yapmamiz gerektigini
6grenmek icin internet lizerinden veya iicretsiz danisma hatlarin-
dan bilgi talep edebiliriz. Buralar1 aramadan 6nce mutlaka kalem,
kagidimiz1 hazirlayip ya da not alabilecek glivenilir birini hazir et-
meliyiz. Acil bir durumda heyecandan aklimiza bir sey gelmeyebi-
lir. Not aldigimiz kagidi kolay ulasabilecegimiz bir yerde muhafaza
edebiliriz. Siddete ugrayan biz degil de bir yakinimiz veya tanidig-
miz ise tim oOnerileri iyice okuyup onlara aktarabiliriz, gerekli tiim
telefonlar1 ve bilgileri ulastirabiliriz.



Kanun Kapsamindaki Haklarimiz
Kisaca Nelerdir?

Siginak talep edebiliriz.

Gecici Koruma (Yakin Koruma) altina alinmay1
talep edebiliriz.

Siddet uygulayanin evden uzaklastirilmasini iste-
yebilir ve bize yaklasmasinin yasaklanmasini talep
edebiliriz.

Siddet uygulayanin rahatsiz etmesinin yasaklanma-
sini isteyebiliriz.

Adresimizin gizlenmesini isteyebiliriz.

Kimlik ve ilgili diger bilgilerimizin degistirilmesini
isteyebiliriz.

Siddet uygulayanin silahini polise teslim etmesini
isteyebiliriz.

Gegici velayet ve tedbir nafakasi talep edebiliriz.
Gegici maddi yardim talep edebiliriz.

Oturdugunuz eve aile konutu serhi konulmasini is-
teyebiliriz.

Herhangi bir saglik sigortamiz yok ise genel saglik
sigortasindan faydalanabiliriz.

Destek Alabilecegimiz
Kurumlar ve Iletisim Bilgileri:

Acil durumlarda ve giiniin her saatinde Alo 183, 155
Polis Imdat, 156 Alo Jandarma’y1 arayabiliriz. 0212
656 96 96 Alo Siddet Hatti'ni ise hafta i¢ci mesai sa-
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atlerinde arayabiliriz. Bulundugumuz bdélgenin be-
lediyesinin de danisma merkezi olabilir. Internetten
arastiralim. En yakin polis ya da jandarma karakolu,
Siddet Onleme ve Izleme Merkezi (KOZA), Cumhu-
riyet Bassavciliklari, Kaymakamlhik veya Valiliklere
basvurabiliriz. Basvurdugumuz bu kurumlar aile
mahkemesi karar1 gerekmeksizin bizi en hizl se-kilde
siginaga  yerlestirmekle  yikimlidir.  Ayrica
Bulundugumuz ildeki veya en yakin ildeki Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi Siddet Onleme Merkezi,
kadina yonelik siddet alaninda faaliyet gosteren, bi-
zimle dayanisma gosterecek kadin orgiitleri ve be-
lediyelerin danisma merkezleri ve bulundugumuz
ildeki Barolara basvurabiliriz.

[stanbul Barosu Adli Yardim Biirosu 444 26 18

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi

Siddet Onleme ve izleme Merkezi

Adres: Yesilkoy Mah. Halkali Cad.no:30 istanbul
Tel: 0212 465 21 96/97

Faks: 0212 465 21 20

Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi

Adres: Katip Mustafa Celebi Mah. Anadolu
Sokak No:23 Daire:7, Beyoglu - Istanbul Tel:
0212 292 52 32

morcati@morcati.org.tr, www.morcati.org.tr



Halbuki biz kadinlar, yalniz olmadigimizi ve
dayanigsmay! biliriz. Butlin canlilarin yagsama hakkina saygi
duyulmadikg¢a ve bitun kadinlar esit kogullarda
yasamadikga, yeryuzunde 6zgurluk olamayacagini biliriz.

Kadinlarin dayanigsmasi kartopu gibi gogalsin, esitlik
mucadelesi, evde, iste, sokakta, tarlada ve her yerde

blyusuan dileriz.

Evden c¢ikabilecek durumdaysak

En yakin polis karakoluna, eger jandarmanin yetki alaninda
isek jandarma karakoluna basvurabiliriz.

Acil durumlarda koruma talep edebiliriz; polis/jandarma acil
durumlarda (hayati tehlike bulunmakta ise) koruma
vermekle yukimlidiir.

Siginak  talebimiz varsa, bu durumu en yakin
polise/jandarma-ya ya da bulundugumuz ilge
kaymakamligina/valiliklere ilete-biliriz.

Miimkiinse siginak talebimize iliskin basvuruyu mesai
saatleri icinde yapmaliyiz. Bu durumda kolluk kuvvetleri bizi
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'na bagh ilgili birime
gotiirmek zo-rundadir.

Basvurumuzu mesai saatleri disinda yaptiysak, karakol bizi
bir stire kalabilecegimiz bir ilk adim istasyonuna ulastirmak
zo-runda. Eger bolgede boyle bir yer yoksa ya da burasi
doluysa, kolluk kuvvetleri bizi giivenli bir mekana, ticretini
odeyerek (otel, konukevi, polis evi gibi) gotiirip
glivenligimizi saglamak-la yiikiimlidir.

Kolluk kuvvetleri, yasayla belirlenmis olan bu yukiimliiliikle-
rini yerine getirmeyerek kisiyi eve geri donmeye ikna etmeye
calisamaz.

Kollukta talep ettigimiz tim hususlarin tutanaga gecmesini
saglamaly, tutanag imzalarken mutlaka okuyup, séylemedigi-
miz hususlar bulunmakta ise degistirilmesini istemeliyiz ve
imza attigimiz tutanagin bir 6rnegini mutlaka saklamak tlizere
almaliy1z.

Kendimize yonelik koruma yahut siginak talebimiz disinda,
bize siddet uygulayan hakkinda ayrica sikdyetimiz varsa bu-
nun da ifade tutanagina mutlaka gecirilmesini istemeliyiz.
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e Kolluk giicleri yaptiklar tim islemleri tutanak altina almak
ve imzamizi tasiyan her evrakin birer 6rnegini de bize teslim
et-mek zorundadirlar.

® Yasadigimiz durumun o6zelligine gore; siginaga gitmek yerine
siddet uygulayanin evden uzaklastirilmasini isteyebiliriz. Bu
icinde bulundugumuz somut durumun sartlarina gore, bizim
tarafimizdan verilebilecek bir karardir. Ancak ciddi bir haya-
ti tehlike altinda oldugumuzu diisiiniiyorsak, siginak secenegi
daha hizli ve koruyucu olabilir.

® Siddet uygulayanin evden uzaklastirilmasi ve bize yaklasma-
masi yoniindeki bagvurumuzu bir dilekge ile en yakin Aile Ha-
kimligi’ ne, mesai saatleri disinda acil bir durumun varhigi ha-
linde ise kolluk gli¢lerine yapabiliriz.

® Ancak unutmayalim ki tiim bu tedbirler ilk seferde en fazla 6
ay icin verilebilir, tedbirin uzatilmasi tehlikenin devam edip
et-medigine baghdir.

® Eger devam eden bir bosanma davamiz bulunmakta ise
tedbir talebimizi bu dosya ilizerinden yapmayalim. Ayr1 bir
dilekce ile yeni bir basvuru olarak dava acalim. Ciinkii bu
sekilde tedbir kararini daha hizl alabiliriz.

® Dilekgenizi kendimiz yazabiliriz ya da Baro’dan ticretsiz avu-
kat atanmasi talebinde bulunabiliriz.

NOT: Eger gerekiyor ise; Aile Mahkemesi hakiminden tedbir
talep ederken bizim yahut varsa ¢ocuklarimizin adreslerinin
tiim kayitlarda gizli tutulmasini talep edebiliriz. Gizliligin
mahkeme karari olarak ¢cikmasini saglamak, diger birimlerin
gizlilik konusunda daha dikkatli davranmasini saglayacaktir.
Bu durumu avukatimiza da hatirlatalim.
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Siddete kanit olusturmasi icin rapor istememiz gerekir:
Karako-la gittigimizde viicudumuzda darp izleri varsa polislerin bizi
dogru-dan hastaneye sevk ederek, darp sugunu raporlamasi gerekir.
Bunu kendiliginden yapmazlarsa, talep etmekten ¢ekinmeyelim.

* Darp izleri oldugu halde hastaneye gidemiyorsak, viicudu-
muzdaki darp izlerinin fotografini cekmemiz gerekir.

Darp ve tehdit durumunda ayrica ceza davasi agabiliriz: Bu
durumda savciliga yasadiklarimizi anlatan bir dilekce ile su¢ du-
yurusunda bulunmamiz yeterlidir.

NOT: * Dilek¢ceden iki kopya hazirlayalim. Bir kopyasini
savciya vermeyi, diger kopyasini kendimiz icin saklamay1 ve
sorustur-ma numarasini not etmeyi unutmayalim.

* Davanin kazanilmasi i¢cin yasanilan siddetin delillendirilmesi
gerekir. Darp izlerini tespit ettirmek icin en yakin hastanenin
acil servisine gidip darp raporu almaliyiz. Istenirse polis/jan-
darmadan da hastaneye sevk talep edilebilir.

Cocuklarimiz icin: Cocugumuz varsa ve siddet durumu devam
ediyorsa (bu durumda ¢ocuk ve siddet uygulayan kisi sosyal
hizmet uzmani ya da psikolog esliginde goriismelidir), goriis-
melerin kisitlanmasi ya da tamamen ortadan kaldirilmasi talep
edilebilir.

m. 3/ d) Gerekli olmasi halinde, korunan kisinin ¢ocuklar1 varsa
calisma yasamina katilimini desteklemek tizere dort ay, kisinin
ca-lismasi halinde ise iki aylik siire ile sinirli olmak kaydiyla, on
alti yasindan biyiikler i¢cin her yil belirlenen aylik net asgari
licret tu-tarinin yarisini gegmemek ve belgelendirilmek kaydiyla
Bakanlik biit¢esinin ilgili tertibinden karsilanmak suretiyle kres
imkaninin saglanmasi.
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Unutm ayallm, yasadigimiz siddeti aciga ¢cikardigimiz

ve yasal islemlere basvurdugumuz anda uzun ve zorlu bir siire¢
bizi bekliyor demektir. Bu yeni siire¢ ne kadar zor olursa olsun
sid-detsiz yasanacak her dakika ¢ok kiymetlidir. Bu yeni stirecte
yasa-mimiz bizim istedigimiz gibi olacaktir.

Aile Konutu Serhi ya da ortak mallarda tedbir karar1 talep
edebiliriz: Ailenin birlikte yasadig ev icin aile konutu serhi koy-
durabiliriz. Konut serhiyle; evin tapusu kimin {izerinde olursa ol-

sun diger esin rizas1 olmadan evin satilmasi, kiraya verilmesi en-
gellenmis olur.

Konut serhi koydurmak icin gerekli belgelerle
tapuya miiracaat edilmelidir!

Konut serhi icin istenen belgeler:

Aile konutu, ailenin devamli olarak ikametine ayrilan
konuttur. Aile konutu olarak 6zgiilenen tasinmaz malin maliki
olmayan es, tapu kiitiigiine konutla ilgili gerekli serhin
verilmesini iste-yebilir.

Istenen Belgeler
1- Aile konutunun bulundugu yerden alinmis ailenin yerlesim
yeri (ikametgah) belgesi,

2- Gerektiginde tasinmaz malin serhi talep edilen tasinmaz
mal ile ayn1 oldugunun kadastro mudiirligiince tespit edil-
mesi,

3- istemde bulunan esin, tapudaki malikin esi olduguna dair
niifus kayit 6rnegi,

4- [stemde bulunanin niifus ciizdani veya pasaportu, varsa bir
adet vesikalik fotografi.
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Cinsel Saldir1 Sonrasi Yapilmasi Gerekenler:

® Hemen giivenli bir yere gidelim ya da giivendigimiz birini
arayalim.

® Ailemizden, arkadaslarimizdan ya da bir kadin dayanisma
merkezinden / danigsma hattindan psikolojik destek alalim.

® Yaralanma tedavisi, cinsel yolla bulasan hastalik ya da
hami-lelik kontrolleri igin mimkiinse yanimizda bir
arkadasimiz ya da bir refakatci ile hemen en yakin saghk
birimine basvu-ralim.

® Eger ila¢ yoluyla uyutularak ya da uyusturularak saldiriya
maruz kaldiysak saglik biriminde kan ve idrar testlerinizin
yapilmasini saglayalim.

® Olayla ilgili biitiin deliller yok olduysa psikolojik raporumuz
hukuki siireci baslatmamiz icin yeterlidir.

Yapilmamasi gerekenler:

Tibbi muayeneden gegmeden o6nce,

® Kesinlikle dus almayalim, viicudumuzun hi¢cbir bélgesini
yikamayalim ve kiyafetlerimizi degistirmeyelim. (Kiyafetle-
rimizi degistirmis isek dahi ¢ikardigimiz giysileri temiz bir
cantada saklayalim.)

® Birsey yiyip icmeyelim ve tuvalete ¢cikmayalim.
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Hukuki Islem Baslatmak i¢in;

Bir avukat ya da yakin bir tanidigimiz esliginde olayin ger-
ceklestigi yerin savciligina, savcilik olmazsa da polis mer-
kezine (karakol) basvuralim. Polis merkezinde karsilasaca-
gimiz tavir (ilgisizlik, savsaklama, yargilayici tutumlar) ne
olursa olsun, tutanak tutulmasi i¢in ¢alisalim. Yok edilmesi
ihtimaline karsi1 tutanagin bir kopyasini, say1 ve numarasini
bir yere kaydedelim.

Suc¢ islendigi sirada uizerimizde bulunan kiyafetlerimize
delil olarak el konulmasini ve saklanmasini polisten yahut
savci-liktan talep edelim. Bu talebimiz yerine gelmez ise
mutlaka talebimizi yazili olarak sunalim ve yazili olarak
reddetme-lerini isteyelim. Bu yondeki yazili talebimizi iki
suret olarak hazirlayalim ve kendimizde kalacak suretinin
listiine evraki teslim ettigimize dair yazi alalim.

Ismimizi vererek hukuki islem baslatmak istemiyor ama
yine de bu saldirinin raporlara ge¢mesini istiyorsak, bir in-
san haklarn kurulusuna ya da kadin dayanisma
derneklerine “gizli raporlama” icin basvurabiliriz.

Kaynak: www.turkhukuksitesi.com/hukuksayfa_kahdem_sorulari.
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